
REGULAMENTO TÉCNICO 

TORNEIO ESTADUAL AVANÇADO DE GINÁSTICA RÍTMICA - 2016 
 

 
 
 
 

 
Aparelhos: 

• Mão Livre 
• Corda 

CATEGORIA PRÉ-INFANTIL - 09 E 10 ANOS

Regulamento Específico do Torneio Nacional / 2016 - (Nível I) 
 
 

 
Aparelhos: 

• Mão Livre 

• Arco 

CATEGORIA INFANTIL - 11 E 12 ANOS

Regulamento Específico do Torneio Nacional / 2016 - (Nível I) 
 
 
 

 

Aparelhos:  

• Arco  

• Bola 

CATEGORIA JUVENIL - 13 A 15 ANOS

Regulamento Específico do Torneio Nacional / 2016 - (Nível I) 
 
 
 

 

Aparelhos:     

• Bola  

• Fita 

CATEGORIA ADULTA – A PARTIR DE 15 ANOS

Regulamento Específico do Torneio Nacional / 2016 - (Nível I) 
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