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REGULAMENTO TÉCNICO GERAL  
CAMPEONATOS E TORNEIOS ESTADUAIS DE  

GINÁSTICA RÍTMICA – 2016 
 

GENERALIDADES:  
 

1.1 É aberta a participação no Campeonato e Torneio Estadual (TE) a qualquer entidade, filiada ou não à 

FESG.  
 
1.2 Conforme prevê o código de taxas da FESG, haverá desconto para as entidades filiadas, a fim de 
incentivar a filiação de novas entidades.  
 

1.3 Nenhuma equipe poderá competir como Seleção nos eventos da FESG.  
 

1.4 O Torneio Estadual dividir-se-á em Torneio Estadual Estreante (equivalente ao Torneio Nacional Nível 
II) e Torneio Estadual Avançado (equivalente ao Torneio Nacional Nível I).  
 

1.5 ESTREANTE: Ginastas  que  nunca  participaram  em  Campeonatos  Estaduais  e  Torneios,  na 
modalidade individual e/ou conjunto, em anos anteriores.   
Obs. Se a ginasta competir em outros eventos no ano vigente anterior ao Torneio Estadual, ainda assim será 
considerada estreante.  
 

1.6 É permitida a participação  no TE  Avançado,  as  ginastas  que  participaram  de Torneio Regional e Nacional 

(desde que não tenham se classificado entre as 06 primeiras no individual geral).  
 

Não poderão participar do TE (estreante ou avançado):  
 

1.7 As ginastas que participaram na prova de Conjunto e receberam medalhas de 1º, 2º, 3º lugar geral ou por 
aparelho e de individual em qualquer classificação nos Campeonatos Brasileiros, nos anos de 2013,2014 e 
2015.  
 

1.8 As ginastas que já tenham participado de Torneio Regional ou Nacional de 2013,2014 e 2015 e que tenham 
se classificado entre os 06 primeiros lugares no Individual Geral. 
 

1.9 A ginasta que participou de qualquer Copa / Torneio Internacional e/ou Campeonato Internacional, sendo 
da FIG ou amistoso, não poderá participar do Torneio Estadual.  
 

1.10 A ginasta que participou de qualquer Seletiva Nacional, independente da categoria, não poderá 
participar do Torneio Estadual.  
 

1.11 As ginastas que preencham os requisitos para participação do Torneio Estadual poderão participar do 
Campeonato Estadual sem perder o direito de participarem do Torneio Estadual.  
 

CATEGORIAS:  
Categorias para a Competição Individual.  
- MIRIM.....................................06 a 08 anos.  
- PRÉ-INFANTIL......................09 a 10 anos.  
- INFANTIL..............................11 a 12 anos.  
- JUVENIL................................12 a 15 anos.  
- ADULTA................................a partir de 16 anos.  (exceto no Torneio avançado e Campeonato Estadual, 
que permitirá acima de 15 anos) 
 
Observação: Categoria aberta acima de 13 anos, quando presente no Regulamento Específico. 
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PROGRAMAÇÃO:  
1. O Torneio Estadual será realizado em Etapa Única.  
1.1 Os Torneios serão divididos em dois níveis, somente nas provas individuais, nas Categorias Pré-Infantil, 
Infantil e Juvenil. 
Obs. Quanto a Categoria Adulta Avançado só existirá competição quando tiver no mínimo 05 participantes. 
 
CRITÉRIOS PARA PARTICIPAÇÃO:  
1.  Nível Avançado (equivalente ao TN Nível I) – As ginastas que já participaram dos Torneios Estaduais 
estreantes, das provas de conjunto e/ou as ginastas que participaram de Torneio Regional e Nacional (que 
não tenham se classificado entre as 06 medalhistas no individual geral).  

 
2.  Nível Estreante (equivalente ao TN Nível II) – As ginastas que nunca participaram de evento 
competitivo, em nível estadual, nacional ou internacional.  
 
COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES:  
•As entidades poderão inscrever para a competição Individual um número ilimitado de ginastas, todavia a 
premiação por troféus para as três primeiras equipes classificadas. Desde que para cada equipe sejam 
estipuladas no mínimo de três e máximo de quatro ginastas (definidas na ficha de inscrição), podendo cada 
entidade competir com mais de uma equipe. 
•A participação no Campeonato Estadual é aberta para qualquer ginasta, resguardado o seu direito de 
participação nos Torneios Estaduais, desde que preencham os requisitos.  
•No Campeonato Estadual, desde que existam no mínimo três equipes completas (considera-se equipe composta por 

três ou quatro ginastas), contando-se as três melhores notas de cada aparelho. 
•A mesma ginasta poderá concorrer na categoria a qual pertence (último ano) e na categoria imediatamente 
acima (nos casos previstos no Regulamento Específico), desde que efetue o pagamento das duas taxas de 
inscrição. 
Observação: a ginasta inscrita no Campeonato Estadual não será obrigada a competir em dois aparelhos ou 
seja, poderá competir em um só aparelho a sua livre escolha. 
 
ARBITRAGEM  
• A Banca de Arbitragem poderá ser reduzida, todavia haverá esforço da FESG para que se cumpra o código 
da FIG. 
• A convocação da Arbitragem é de responsabilidade da FESG.  
 
Obs. A ginasta que abandona a área de competição, seja na primeira ou segunda metade do exercício,         
não será avaliada. Logo, sua nota será – (sem avaliação). 
 
PREMIAÇÃO: Por Aparelho e Individual Geral 

• Premiação Por Aparelho: 1º ao 6º Lugar (medalhas). 
• Premiação Final: somatória das notas dos dois aparelhos com troféus do 1º, 2º e 3º Lugar e medalhas 

4º, 5º e 6º Lugar.  
Obs. Não haverá troféu para o Nível Estreante na classificação Individual Geral. 
As premiações por equipes serão medalhas do 1º ao 3º lugar e troféus para as entidades do 1º ao 3º lugar. 


