FEDERACAO DO ESPIRITO SANTO DE GINASTICA
REGULAMENTO TECNICO - GINASTICA ARTiISTICA FEMININA

TORNEIO ESTADUAL INICIANTES 2016

PARTICIPANTES:

Esse Torneio tem por finalidade avaliar elementos bésicos da ginastica artistica, em criancas em fase de
iniciacao.

Somente poderao participar do Torneio Estadual Iniciantes, atletas que ainda ndo tiveram participacao em
Campeonatos Nacionais (Torneio Nacional, Campeonato Brasileiro, etc.)

CATEGORIAS:

Gym-Baby: até 6 anos, completos no ano da competicdo
Mirim: 07 e 08 anos completos no ano da competicao
Pré-Infantil: 09 e 10 anos, completos no ano da competicao.
Infantil: 11 e 12 anos, completos no ano da competicao.
Juvenil: 13 a 15 anos, completos no ano da competicao.
Adulto: 16 anos e acima, completos no ano da competicao.
PROVAS:

a) Salto

b) Trave

¢) Solo

As séries sao livres com elementos obrigatdrios, de acordo com o Regulamento de Niveis da FESG.
No solo as séries serdo executadas sem musica

NIiVEIS: Nivel 2 a 4 do Programa de Niveis GAF da FESG.

* Uma vez competindo em um determinado nivel, a ginasta ndo podera retornar ao nivel anterior

COMPOSIGCAO DAS EQUIPES: Numero ilimitado de ginastas.
PREMIACAO:

- Equipe: Serdo premiadas com Troféus as entidades classificadas do 12 ao 3° lugar de cada nivel,
independentemente da categoria (3 melhores notas no individual geral independentemente
da categoria)

- Individual geral: Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 5° lugar em
cada nivel, por categoria. Todas as ginastas ndo premiadas receberdo medalha de
participacao.

- Por aparelhos: Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar em cada
aparelho, em cada nivel, por categoria. Nas categorias com menos de 5 ginastas,
nao havera premiagao por aparelho.

ARBITRAGEM

- A convocacgao da arbitragem € de responsabilidade da FESG.
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NIVEL 2

e SALTO - PARADA DE MAOS COM CHEGADA EM DECUBITO DORSAL

A prancha devera ser colocada em frente a um colchdo de aproximadamente 20 cm. A ginasta deve
executar a parada de maos na prancha e chegar em decubito dorsal no colchdo. O salto deve ser
executado com a posicao estendida do corpo e das pernas e com os bracos acima da cabeca. A
aterrissagem sera em decubito dorsal com a postura firme do corpo.

Valor: 5.0 pts Execucao: 10.0 pts.

e TRAVE DE EQUILIBRIO

ELEMENTOS VALOR
1. Entrada: Subir ao apoio frontal 1.0
2. Arabesque minimo 45° 1.0
3. Y2 volta em Relevé, duas pernas unidas 0.50
4. Dois battemants minimo 45° (pernas direita e esquerda) 1.0
5. Salto Grupado 1.0
6. Saida: salto Grupado 0.50

Dificuldade/Composicao: 5.0 pts.
Execucao e Apresentacao Artistica: 10.0 pts.

e SOLO
ELEMENTOS VALOR
1. Rolamento pra frente afastado 0.50
2. Rolamento pra tras carpado 1.0
3. Estrela 1.0
4. Parada de maos (minimo 30° da vertical) 1.0
5. Sustentagao frontal de uma perna na horizontal 0.50
6. Ponte (iniciar em decubito dorsal e subir na ponte) 0.50
7. Salto no espacate minimo 90° (afastamento antero-posterior, chegada nos dois pés) 0.50

Dificuldade/Composicao: 5.0 pts.
Execucao e Apresentacao Artistica: 10.0 pts.
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NIiVEIL 3

e SALTO - APARADA DE MAOS
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O salto sera realizado para cima de um plano alto, com prancha. O salto deve ser executado com a
posicéo estendida do corpo e das pernas e com 0s bragos acima da cabeca, durante todo o salto. A
aterrissagem sera em decubito dorsal com a postura firme do corpo.

Altura: 0,90 metros Valor: 5.0pts Execucao: 10.0 pts.
e TRAVE
ELEMENTOS VALOR

1. Entrada: Cavalgada 0.50
2. Aviao minimo 30° 0.50
3. Giro de 180° em um dos pés 0.50
4. Dois battemants minimo 90° (pernas direita e esquerda) 1.0
5. Salto no Espacate minimo 90° (afastamento antero-posterior, chegada nos dois pés) 1.0
6. Parada de maos (minimo 30° da parada) 1.0
7. Saida: corrida salto estendido 0.50

Dificuldade/Composicao: 5.0 pts.
Execucao e Apresentacao Artistica: 10.0 pts

e SOLO
ELEMENTOS VALOR

1. Rolamento pra tras carpado com os bragos estendidos 0.50

2. Giro 180° 0.50

3. Parada de méos seguida de rolamento pra frente 1.0

4. Salto em afastamento lateral (minimo 90°) 0.50 ]

5. Ponte (Descer na ponte e chutar para o outro lado) 1.0 NIV
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O salto sera realizado para cima de um plano alto, com prancha. O salto deve ser executado com a
posicdo estendida do corpo e das pernas e com 0s bragos acima da cabega, durante todo o salto. A

aterrissagem sera em decubito dorsal com a postura firme do corpo.

Altura: 1,00 metro Valor: 5.0pts Execucao: 10.0 pts.

e TRAVE

ELEMENTOS VALOR

1. Entrada: Cavalgada 0.50
2. Aviao (2”): perna livre acima da horizontal 0.50
3. Giro de 180° em um dos pés 0.50
4. Dois battemants em releve, pernas direita e esquerda, minimo 90° (perna livre na horizontal) 1.00
5. Salto de danga com impulso em 1 dos pés (leap) * 0.50
6. Salto com impulso nos 2 pés (jump) * 0.50
7. Parada de maos (minimo 30° da vertical) 1.0
8. Saida: corrida salto grupado 0.50
* Um dos elementos (6 ou 7) deve ser com afastamento antero-posterior das pernas
Dificuldade/Composicao: 5.0 pts. Execucao e Apresentacao Artistica: 10.0 pts.

e SOLO

ELEMENTOS VALOR

1. Salto estendido + Salto com afastamento lateral das pernas 0.50
2. Parada de maos (2”) seguida de rolamento para frente com os cotovelos estendidos. 0.50
3. Ponte para tras ou para frente 0.50
4. Reversao para frente com chegada alternada ou simultanea dos pés 1.00
5. Salto com grande afastamento antero-posterior das pernas (minimo 1202) com impulso em 1 dos pés 0.50
6. Rolamento para trds com os cotovelos estendidos e finalizagao livre. 0.50
7. Giro de 360° sobre 1 dos pés 0.50
8. Rondada ou 0.50

Rondada + Flic 1.00

Dificuldade/Composicao Maxima: 5.0 pts. Execucao e Apresentacao Artistica: 10.0 pts




