FEDERACAO DO ESPIRITO SANTO DE GINASTICA
REGULAMENTO TECNICO - GINASTICA ARTISTICA FEMININA

COPA CIDADE VITORIA DE GINASTICA ARTISTICA — 2016

PARTICIPANTES:

Poderao participar do evento Entidades filiadas e ndo filiadas a FESG, com nimero ilimitado de
ginastas de qualquer categoria

*A ficha de inscri¢do se encontra no site da FESG: www.fesg.com.br

PREMIACAO:

Todos os participantes receberdo medalha de participacao.

PROVAS:
e SALTO

Executar 02 (dois) saltos livres com ou sem plinto, com a utiliza¢do de prancha ou mini-trampolim.

e SOLO (esteira de colchdes tipo sarneige escolar)

Nao € permitida a utilizacdo de musica. Executar uma série de, no maximo, 10 elementos, incluindo:

* (2 elementos acrobaticos

02 saltos ginésticos

01 elemento de flexibilidade
01 elemento de equilibrio
01 giro



